Teamtraining

4er, 8er, und 10er Mannschaften kdnnen jederzeit nach Anmeldung bei uns
trainieren. Wir organisieren Coaching, Video und Packer (bei Bedarf) Uber das Aero-
Coaching-Team um den Nationalkader im Freifall-Formationsspringen.

Wettkampfe:
Kassel: 05.06.10 + 06.06.10 Norddeutsche Meisterschaften 2010
4er Formation
19.06.10 + 20.06.10 bundesweiter 2er Wettbewerb
Freifall-Formationsspringen
24.07.10 + 25.07.10 Hessische Meisterschaften 2010
4er Formation
31.07.10 + 01.08.10 10er Speed und Sequenz
Freifall-Formationsspringen
30.10.10 Abschlusswettbewerb
4er Scramble
Gera: 19.06.10 + 20.06.10 bundesweiter 2er Wettbewerb
Freifall-Formationsspringen
18.09.10 + 19.09.10 Gera Vereinsmeisterschaften
Freifallformationsspringen
30.10.10 Abschlusswettbewerb

4er Scramble

RW-Kurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Die bewahrten Kurse fur den Einstieg ins Formationsspringen und fir die
Verbesserung der eigenen fliegerischen Kenntnisse.

Kassel: 29.04.10 bis 02.05.10
08.07.10 bis 11.07.10

Gera: 13.05.10 bis 16.05.10
19.08.10 bis 22.08.10

Kosten: 120,- Euro
zzgl. 20,- Euro fur 1+1 Inst. / 10,- Euro fir 2+1 Instr.
7,- Euro fur 3+1 Instr. / 5,- Euro fur 4+1 Instr.

Freeflywoche mit Tim Porter and friends

In dieser Woche werden wir uns intensiv mit Freefly und anderen Spielvarianten wie

Trackdives, Atmonauti, Tubedives und Hybriden beschaftigen. Diese Woche ist auch
fur Anfanger geeignet und beinhaltet ein ordentlichen Anteil an Theorie.

Tim hat diesen Kurs bereits in 2009 durchgeflihrt. Alle Teilnehmer waren begeistert.

Rechtzeitige Anmeldungen sind erforderlich.

Zeitpunkt:  19.07.10 bis 23.07.10
Kosten: 150,00 Euro fur die Woche zzgl. eigenes Sprungticket

Individuelles Freeflytraining kann jederzeit nach Absprache durchgefuhrt werden.



Kappenflugseminare

Hier lernt Ihr den richtigen Umgang mit Eurem Fallschirm. Egal, ob Anfanger oder
Fortgeschrittener, ob es der Swoop oder ein klassischer Zielanflug sein soll — jeder
kann hier von den erfahrenen Kappenfliegern des Aero-Teams lernen.

Dieser Kurs ist auch und gerade fiir Anfanger geeignet!!

Termine: Kassel: 10.04.10 + 11.04.10
15.05.10 + 16.05.10
26.06.10 + 27.06.10
07.08.10 + 08.08.10
18.09.10 + 19.09.10

Gera: 24.04.10 + 25.04.10
12.06.10 + 13.06.10
07.08.10 + 08.08.10

Sprungpreise: 16,00 Euro/Sprung
Seminargebuhr: 50,00

Beginn jeweils um 10.00 Uhr

Vereinswoche FSZ Kassel e.V.

Bist Du Vereinsmitglied im FSZ Kassel €.V.? In der Vereinswoche vom 23.08.10 bis
27.08.10 stehen Instruktoren und Videoleute fur Euch kostenfrei zur Verfigung. Ihr
braucht nur Euer Ticket zu bezahlen und erfahrene Vereinsmitglieder helfen Euch im
Freifall, entweder in Sachen Formationsspringen, Freefly oder Freestyle. Uberhaupt:
Habt Ihr schon einmal Uber eine Vereinsmitgliedschaft nachgedacht? Viele Vorteile
warten auf Euch. Holt Euch die Infos!

FSZ Kassel e.V., Detlev Sewing, Tel. (0 56 74) 9 99 30
FSC Gera 4000 e.V., Frank Hellwig oder Udo Lange Tel. (01 72) 97 78 89 9

Sprunglehrer-Lehrgang, konventionell

Voraussetzung flr das Tandemmaster-Rating

Kassel: 02.04.2010 bis 13.04.2010
Leitung: Detlev Sewing
Kosten: 650,00 Euro inkl. Lehrmaterial und Prifungssprung

zzgl. DFV Gebuhren fur den Eintrag

Tandemmasterausbildung

Kassel: 14.04.10 bis 18.04.10
Andere Termine sind auf Anfrage jederzeit moglich
Kosten: 1300,00 Euro (1100,00 Euro mit eigenem Gurtzeug)

inkl. zwei solo Sidespin-Spriinge. neun
Ausbildungstandemspringe, Schirm- und Materialmiete,
Prufungsvideo,

zzgl.: Crosscheck und DFV Gebuhren



Nachtspriinge in Kassel

Termine: Samstag, 16.10.10
Samstag, 23.10.10
Kosten: Sprungticket

Abschlussveranstaltung mit Wettkampf und Party

Kassel und Gera: 30.10.10

Packseminare in Kassel

Termine: Kassel: 23.04.10
21.05.10
18.06.10
16.07.10
13.08.10
17.09.10
15.10.10

Gera: immer auf Anfrage und bei Bedarf

Kosten: 40,- Euro/Teilnehmer
Immer Freitags von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Sprungpreise 2010

Einzelticket: 27,00 Euro (4000 Meter)

Schiilerticket: 50,00 Euro inkl. Material/Packung

Canopy Flying/“flacher Sprung”: 16,00 Euro (1500 Meter)

Rabattstaffelung: 50 Tickets: 26,00 Euro (1300,00 Euro)
Vereinsmitglieder: Einzelticket: 25,00 Euro

25 Tickets: 25 Euro (625,00 Euro)
50 Tickets: 24,00 Euro (1200,00 Euro)

Teamtickets: 4er (5 Platze): 108,00 Euro/Sprung
ab 50 Tickets: 102,00 Euro
8er (9 Platze): 208,00 Euro
ab 50 Tickets: 192,00 Euro
Freefly (3 Platze): 72,00 Euro
ab 50 Tickets: 69,00 Euro
Vereinsmannschaften: 4er (5 Platze): 96,00 Euro

Freefly (3 Platze): 66,00 Euro
Alle anderen Gruppenpreise auf Anfrage

Der Kauf der Vereinstickets ist gebunden an die Bedingungen des FSZ Kassel e.V.
und des FSC Gera 4000 e.V.



